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ПАСПОРТ 

Физкультурно- оздоровительное сооружение МБОУ СОШ № 48 

(спортивный зал, спортивные площадки) 
 

(наименование плоскостного физкультурно- оздоровительного или спортивного сооружения) 

 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Учебный год: 2015-2016 

Предмет: физическая культура 

Ф.И.О. учителей, ответственных за кабинет: 

Литвиненко Наталья Александровна 

Сотников Алексей Геннадьевич 

Пичугина Елена Николаевна 

1. Адрес, № телефона: 308001 город Белгород, улица Октябрьская 59-а., 

тел.:32-63-90 ; 

2. Организация, в ведении которой находится данное сооружение:  

МБОУ СОШ №48; 

3. Год, месяц ввода в эксплуатацию: 1995, сентябрь; 

4. Размеры площадки: 

- спортивный зал- 24х12- 288 м² 

- малый зал- 10х10 – 100 м² 

- снарядная  - 20 м²,  

- гардеробные - 20 м² оборудованы крючками для одежды. 

- беговая дорожка- 230 м 

- спортивная площадка – 760 м² 

- баскетбольная площадка-  375 м² 

- футбольное поле-  800 м² 

- силовой городок-  520 м² 

- гандбольная площадка- 14 м² 

- санитарные узлы:  

туалеты (2 всего), в том числе пригодных для эксплуатации ___2__ (ед.)  

душевые (2 всего), в том числе  пригодных для эксплуатации ___2___  (ед.) 

 5. Спортивный зал: целостность пола  соответствует нормативным 

требованиям. 

 6. Спортивный зал: выступающие из стен  предметы (крючки, штыри и др.)  

 баскетбольные щиты- 6 шт., футбольные ворота- 2 шт. 
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ТЕХНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

1. Тип покрытия 

- спортивный зал - деревянный (паркетная доска) 

- приспособленное помещение - деревянный (паркетная доска) 

- беговая дорожка - асфальтное  

- футбольное поле - травяное (естественное) 

- спортивная площадка – резиновая крошка 

- баскетбольная площадка - асфальтное 

- силовой городок- песок/крошка, асфальт 

2. Количество входов/ выходов 

- спортивный зал – 2 входа/ 2 выхода 

3. Ограждение площадки имеется; 

4. Основные сооружения и помещения 

- футбольное поле - футбольные ворота- 2 шт.,  

- спортивная площадка - футбольные ворота с сеткой- 2 шт., баскетбольные 

щиты- 4 шт., 

- баскетбольная площадка- 2 стойки баскетбольных с щитами; 

- спортивный зал - гандбольные ворота с сеткой - 2 шт., 

                               - баскетбольные щиты с сеткой - 6 шт., 

                               - 2 волейбольные стойки, 

                               - стенка гимнастическая- 18 шт. 

- силовой городок – 2 шт. 

5. Освещенность в спортзалах при норме 250 лк. 

6. Вспомогательные сооружения и помещении: помещение для персонала, 

снарядная. 

7. Спортивно- гимнастические снаряды: (приложение 1) 

8. Специальное оборудование ____-____; 

9. Сооружение для зрителей- отсутствует; 

10. Источник электроэнергии в спортивном зале - электрощитовая; 

11. Искусственное освещение: фонари уличные;  

12. Культивируемые виды спорта 

В зимнее время- лыжный спорт, катание на льду;  

В летнее время- спортивная площадка: футбол, волейбол, баскетбол, лапта; 

спортивный зал: футбол, баскетбол, волейбол, гандбол  

13. График работы площадки  
6.00-8.30- для жителей микрорайона,  

8.30-15.05- учебные занятия,                                                                            

14.15-17.30- спортивные секции и                                                                                     

соревнования, внеклассные/ внеурочные мероприятия,                                                     

17.30-22.00- для жителей микрорайона. 
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Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ №48 

_______________  М.Виноградская 
 

 

ПЛАН РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ЗАЛА В 2015-2016 учебном году 

 

Урок/кружок 

 

День 

недели 

1 

урок 

2 

урок 

3 

урок 

4 

урок 

5 

урок 

6 

урок 

7 

урок 

 

Внеурочная 

деятельность 

«Народные игры» 

1-4 класс 

Внеурочная 

деятельность 

«Волейбол» 

5-е классы 

Кружок 

Футбол 

 

Кружок 

Футбол 

(женский) 

 

Секция 

Волейбол 

Секция 

Гимнастика 

Секция 

каратэ  

08.30-

09.15 

09.35-

10.20 

10.30-

11.15 

11.35-

12.20 

12.30-

13.15 

13.25-

14.10 

14.20-15.05 

понедельник 11а 

1б 

6в 10а 1а 

10б 

8б 

6а 

8а 

6б 

СМГ(5-11) 

14.25-15.05 

14.15-15.00- 4 б, а 

15.10-15.55- 4 в, а 

16.00-16.45  16.50-

17.35 

 17.40-20.00  

вторник 7б 

6б 

7в 6в 

11б 

7а 

4а 

5в 

9б 

8г 

9а 

 14.15-14.50- 1 а, б 

15.00-15.35- 1 в, г 

14.15-15.00- 3 а, б 

15.10-15.55- 3 а, в 

 15.40-

18.05 

   18.10-

21.00 

среда 5а 

11б 

8а 

10б 

8б 

9б 

1а 

4б 

7б 

8в 

8г 

11а 

   14.15-

15.00 

15.05-

15.50 

16.00-

20.00 

  

четверг 8в 

9в 

 4в 

10а 

7а 

10б 

7в 

9а 

5в 

9б 

 14.15-14.50- 1 в, г 

15.00-15.35- 1 а, б 

14.15-15.00- 3 а, в 

15.10-15.55- 3 а, б 

 15.45-

18.05 

   18.10-

21.00 

пятница 1а 

6б 

5б 

6а 

4б 

9в 

1б 

4а 

5а 

10а 

5в 

СМГ 

(1-4) 

СМГ(5-11) 

14.25-15.05 

14.15-15.00- 4 а, б 

15.10-15.55- 4 в, а 

   16.00-

17.35 

17.40-20.00  

суббота 6в 

9а 

7в 

11б 

7б 

8в 

7а 

8г 

8а 

9в 

8б 

11а 

   13.40-

15.20 

спорт пл 

 13.40-

14.55 

 15.00-

18.00 

18.10-

20.00 08.30-

09.15 

09.25-

10.10 

10.20-

11.05 

11.10-

11.55 

12.00-

12.45 

12.50-

13.35 
 

воскресенье            10.00-

15.30 
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Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ №48 

_______________  М.Виноградская 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ЗАЛА (малый зала) в 2015-2016 учебном году 

 
  

Урок/кружок 

 

День недели 

1 

урок 

2 

урок 

3 

урок 

4 

урок 

5 

урок 

6 

урок 

7 урок Внеурочная деятельность 

«Народные игры»  

2-е классы 

Кружок 

Школа безопасности 

Хореография Секция каратэ 

08.30-

09.15 

09.35-

10.20 

10.30-

11.15 

11.35-

12.20 

12.30-

13.15 

13.25-

14.10 

14.20-15.05 

понедельник 1г 

1в 

2в 

3б 

3а 

3в 

2а 

2б 

 

 

5а  14.15-14.45- 2 а, б 

14.55-15.30- 2 б, в 

   

вторник  3б 

1в 

4б 

 

3а 

3в 

4в 

 

5б 

 

СМГ(1-4) 

14.25-15.05 

 15.15-17.40  18.10-21.00 

среда  1б 

 

 2в 

1г 

2а 

2б 

5б 

 

СМГ(5-11) 

14.25-15.05 

14.15-14.45- 2 а, б 

14.55-15.30- 2 б, в 

15.35-18.00   

четверг 2б 

 

2а 2в 

 

4а 

 

 СМГ

(1-4) 

  14.20-16.45  18.10-21.00 

пятница 1г 

1в 

3б 

 

3а 

3в 

 4в     15.00-15.55 

16.00-16.40 

 

суббота   6а        15.00-18.00 
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Сведения о загруженности спортивного зала МБОУ СОШ № 48 в 2015-2016 учебном году. 

Наименование занятий понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 48 г.Белгород 

 

Утренняя гигиеническая гимнастика 08.15-08.23 08.15-08.23 08.15-08.23 08.15-08.23 08.15-08.23 08.15-08.23  

Уроки физической культуры 08.30-15.05 08.30-14.10 08.30-14.10 08.30-14.10 08.30-15.05 08.30-13.35  

Внеурочная деятельность  

«Народные игры» 4- е классы. Литвиненко Н.А. 14.15-15.55    14.15-15.55   

«Народные игры» 1- е классы. Литвиненко Н.А.  14.15-15.35  14.15-15.35    

«Народные игры» 3- е классы. Круц Д.В.  14.15-15.55  14.15-15.55    

«Народные игры» 2- е классы. Круц Д.В.        

Волейбол 5-е классы. Литвиненко Н.А. 16.00-16.45       

Футбол 2005-2000 Сотников А.Г.  15.40-18.05 14.15-15.00 15.35-18.05  13.40-15.15  

Футбол (девушки) 2000-2002 Сотников А.Г. 16.50-17.35  15.05-15.50     

Занятия УДОД физкультурно-спортивной 

направленности: 

 

Каратэ- Китаев Д.С. ДЮСШ № 4  18.10-21.00  18.10-21.00  15.20-17.00  

Гимнастика- Подчасова Е.С. 

СДЮСШОР №4 Белгородской области 

17.40-20.00    17.40-20.00   

Волейбол- Захватенкова Н.В.  

БУ ДО СДЮСШОР №2 Белгородской области 

  16.00-20.00  16.00-17.35 17.10-20.00 10.00-15.00 
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Сведения о загруженности спортивного зала (малый зал) МБОУ СОШ № 48 в 2015-2016 учебном году. 

Наименование занятий понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 48 г.Белгород 

Утренняя гигиеническая гимнастика 08.15-08.23 08.15-08.23 08.15-08.23 08.15-08.23 08.15-08.23 08.15-08.23  

Уроки физической культуры 08.30-14.10 08.30-15.05 08.30-15.05 08.30-14.10 08.30-13.15 08.30-13.35  

Внеурочная деятельность  

«Народные игры» 2- е классы. Круц Д.В. 14.15-15.30  14.15-15.30     

Хореография - 7Б класс. Ткачева В.С.     15.05-16.45   

Школа безопасности 4-11 классы.  

Пичугина Е.Н. 

 15.15-17.40 15.35-18.30 14.20-16.45    

Занятия УДОД физкультурно-спортивной 

направленности: 

 

Каратэ- Китаев Д.С. ДЮСШ № 4  18.00-21.00  18.00-21.00  15.00-18.00  

 

Сведения о загруженности спортивного стадиона МБОУ СОШ № 48 в 2015-2016 учебном году. 

Наименование занятий понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 48 г.Белгород 

Занятия для жителей микрорайона 06.00-08.30 06.00-08.30 06.00-08.30 06.00-08.30 06.00-08.30 06.00-08.30  

Уроки физической культуры 08.30-14.10 08.30-14.10 08.30-15.05 08.30-14.10 08.30-14.10 08.30-13.35  

Внеурочная деятельность  

«Народные игры» 1- е классы. Литвиненко Н.А.  14.15-15.35  14.15-15.35    

«Народные игры» 2- е классы. Круц Д.В. 14.15-15.30  14.15-15.30     

«Народные игры» 3- е классы. Круц Д.В.  14.15-15.55  14.15-15.55    

«Народные игры» 4- е классы. Литвиненко Н.А. 14.15-15.55    14.15-15.55   

Школа безопасности 4-11 классы.  

Пичугина Е.Н. 

 15.15-17.40 15.35-18.30 14.20-16.45    

Футбол 2005-2000 Сотников А.Г.  15.40-18.05 14.15-15.00 15.35-18.05  13.40-15.15  

Школьные соревнования, праздники и т.д. 14.15-17.30  15.05-17.30  14.15-17.30 15.20-16.30  

Занятия для жителей микрорайона 17.30-22.00 18.10-22.00 17.30-22.00 17.30-22.00 17.30-22.00 16.30-22.00 06.00-22.00 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) печатные пособия: 

 

Учебно-методическая и справочная литература 

 

№ 

п/п 

Название Автор Издательство Год издания Количество 

экземпляров 

1 Комплексная программа физического 

воспитания 1-11 классов 

В.И. Лях, А.А. Зданевич 8-е издание. Москва 

«Просвещение» 

2011  1 шт. 

2 Физическая культура 1-4 классы Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, 

Н.В. Полянская и др.  

М.:Вентана –Граф -48 с. 2012 1 шт. 

3 Физическая культура. Рабочие 

программы. Предметная линия 

учебников М.Я. Виленского,    В.И. 

Ляха. 5-9 классы: пособие для 

учителей общеообразоват. 

учреждений  

В.И. Лях  2-е издание-М.: 

Просвещение, - 104 с.   

2012 1 шт. 

4 Примерная основная образовательная 

программа образовательного 

учреждения  

Программа подготовлена 

Институтом стратегических 

исследований в образовании 

РАО. Научные руководители — 

член-корреспондент РАО 

А. М. Кондаков, академик РАО 

Л. П. Кезина 

Начальная школа 4-е 

издание, переработанное 

Серия «Стандарты 

второго поколения» 

основана в 2008 году.  

Москва «Просвещение»  

2012 1 шт.  

(в электронном 

варианте) 

5 Физическая культура  1-2 класс  Т.В.Петрова Ю.А.Копылов 

Н.В.Полянская С.С.Петров 

Москва.  

Издательский центр  

«Вентана-Граф»  

2012 192 

6 Физическая культура  3-4 класс  Т.В.Петрова Ю.А.Копылов 

Н.В.Полянская С.С.Петров  

Москва, Издательский 

центр  «Вентана-Граф» 

2012 155 

7 Учебник Физическая культура 5-6-7 М.Я.Виленский, М.: Просвещение – 239 2012  143 



9 

 

классы И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова с. 

8 Учебник Физическая культура 8-9 

классы 

М.Я.Виленский, 

И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова 

7-е изд.- М.: 

Просвещение 

2012  50 

9 Учебник Физическая культура 10-11 

классы 

В.И. Лях, А.А. Зданевич  6-е изд.- М.: 

Просвещение – 237 с. - 

2012  35 

 Дополнительная литература     

10 Рабочая программа внеурочная 

деятельность спортивно- 

оздоровительного направления 

Волейбол, пособие для учителей и 

методистов 

Г.А.Колодиницкий,  

В.С. Кузнецов, М.В. Маслов 

М.: Просвещение. –77 с.: 

ил. 

2011 1 

11 Журнал «Физическая культура в 

школе» 

 Методическое издание 

по физической культуре 

для учителей 

 Имеется в 

наличии в 

составе 

библиотечного 

фонда 

12 Настольная книга учителя физической 

культуры: подготовка школьников к 

олимпиадам (всероссийским, 

региональным, городским, районным, 

школьным). Методическое пособие 

П.А.Кисилева 2-е издание 

исправленное и 

дополненное - М.: 

Глобус -345 с. 

2009 1 

13 Предметные олимпиады. 7-11 классы. 

Физическая культура 

А.А.Никифоров, Н.С.Середа Волгоград: Учитель -79 

с. 

2015 1 

14 Справочник учителя физической 

культуры 

П.А.Кисилев, С.Б.Кисилева Волгоград: Учитель -239 

с. 

2010 1 

15 Физическая культура. Методические 

рекомендации. 5-7 классы: пособие 

для учителей общеобразоват. 

Учреждений 

М.Я.Виленский, В.Т.Чичикин, 

Т.Ю.Торочкова; под ред. 

М.Я.Виленкского 

М.: Просвещение -142 с. 2013 1 

16 Физическая культура. Тестовый 

контроль. 5-9 классы: пособие для 

В.И.Лях. -3-е издание, пер. М. : 

Просвещение .-208 с. 

2014 1 
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учителей общеобразоват. 

организаций/  

17 Физическая культура. Методические 

рекомендации. 8-9 классы: пособие 

для учителей общеобразоват. 

организаций/ 

В.И.Лях М.: Просвещение - 2-е 

издание- 190 с. 

2015 1 

18 Физическая культура. Упражнение и 

игры на занятиях в начальной школе: 

Методическое пособие 

Кузнецов В.С.,  

Колодницкий Г.А. 

М.: Изд-во НЦ ЭНАС -

272 с. 

2006 1 

19 Подвижные и спортивные игры в 

учебном процессе и во внеурочное 

время. Методическое пособие  

П.А.Кисилев, С.Б.Киселева, 

Е.П.Кисилева 

М.: Планета -272 с. 2013 1 

20 Портреты выдающихся спортсменов, 

деятелей физической культуры спорта 

и Олимпийского движения 

   Имеется в 

наличии 1  

 

 

Технические средства обучения: 

 

Кабинет физической культуры 

 

№ 

п/п 

Наименование ТСО 

 

Количество Инвентарный № 

1 Монитор компьютерный BENQ 1 0110400135 

2 Системный процессор ASUS 1  

3 Клавиатура компьютерная Microsoft 1  

4 Музыкальный центр 1  
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Оборудование и инвентарь: 

 

Раздел спорта 

 

Инвентарь/оборудование № инвентарный Имеется в наличии 

Легкая 

атлетика 

Стойки для прыжков 0110400170 1 комплект 

Планка для прыжков в высоту  1шт. 

Секундомер   2 

Колодки стартовые  3 шт. 

Гранаты для метания  500гр.14 шт.,  

700гр.-11 шт. 
25 шт. 

Мячи для метания  29 шт. 

Пистолет спортивный пневматический  3 шт. 

Эстафетные палочки 30 см. (2014 г.)  19 шт. 

Гимнастика  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастический обруч  25 шт. 

Гимнастические палки  30 шт. 

Перекладина   2 шт. 

Гимнастические скакалки  20 шт. 

Гимнастические скамейки  9 шт. 

Гимнастические скамейки (новые) 0110600678 

0110600679 

2 шт. 

Шведская стенка  18 шт. 

Гимнастический конь (нов.) 0110400171 1 шт. 

Гимнастический козел 01380208 

01380206 

2 шт. 

Мостик подкидной (ст.) 01380048 

01380086 

4 шт. 

Мостик гимнастический (нов.) 0110400163 1 шт. 

Бревно гимнастическое высокое 01380212 1 шт. 

Бревно гимнастическое напольное 0110400165 1 шт. 

Брусья гимнастические параллельные (мужские), (нов.) 0110400172 1 шт. 

Брусья гимнастические разновысокие (женские), (нов.) 0110400173 1 шт. 

Перекладина гимнастическая (нов.) 0110400164 1 шт. 
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Канат спортивный (длинный)  1 шт. 

Канат для лазания  6 шт. 

Канат для перетягивания (нов.) 10 м. (диаметр 40 мм, 2014 г.) 1013600716 1 шт. 

Гимнастические маты  0110400162 

0110400161 

0110400160 

0110400159 

0110400158 

0110400157  

Синие 7 

Красные 4 

Черные 18 

Серые 4 

Зеленый 1 

34 шт. 

Коврик гимнастический  16 шт. 

Лыжная 

подготовка 

Лыжи  1013600701 

1013600702 

1013600703 

1013600704 

1013600705 

13 шт. 

Ботинки лыжные   12 шт. 

Крепления лыжные   13 шт. 

Лыжные палки  18 шт. 

Коньки с ботинками  57 шт. 

Спортивные игры   

Футбол 
Мяч футбольный  12 шт. 

Сетка футбольная   2 шт. 

 

Волейбол  

Мяч волейбольный   6 шт. 

Сетка волейбольная   2 шт. 

Гандбол  

 

Мяч гандбольный   10 шт. 

Сетка гандбольная  2 шт. 

Баскетбол  

 

Мяч баскетбольный   13 шт. 

Щит баскетбольный 01380049 с/зал 6 шт. 
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01380011 спортивная площадка 5 шт. 

Сетка баскетбольная  6 шт. 

Русская лапта Биты для игры в лапту  4 шт. 

Настольный 

теннис 

Ракетки для настольного тенниса  1 шт. 

Туризм  Спальные мешки  3 шт. 

Палатка туристическая   2 шт. 

Карабины   4 шт. 

Обвязки туристические   3 шт. 

Спортивная 

форма 

Бейсболки   8 шт. 

Футболки   8 шт. 

Гетры   8 шт. 

Манишки   30 шт. 

Форма футбольная  15 шт. 

 


